CONECTATE CON WIC

El programa WIC ofrece apoyo de nutricién y amamantamiento.

Puedes cualificar al programa WIC si estas embarazada, si has tenido un
bebé dentro de los dltimos 6 meses, si das el pecho, si tienes un infante menor
de 6 afios, o si tienes un infante en acogida menor de 6 afios.

El personal del programa WIC puede contestar tus dudas y preguntas de
lactancia via telefénica

Para encontrar una oficina del programa WIC cerca de ti llama 1-800-942-

4030 o health.state.mn.us/people /wic/

Wi

‘Women, Infants & Children Nutrition Program

APRENDE SOBRE COMO
ALMACENAR LA LECHE MATERNA

 Para el manejo de leche, comienza con el lavado de manos y el uso de envases
para el almacenamiento de leche humana previamente esterilizados.

o Nunca utilices un microondas para descongelar la leche—descongela en el
refrigerador durante la noche o en un envase con agua tibia.

Temperatura Ambiente
Hasta 77 grados Fahrenheit (25 grados Celsius)
Leche recién extraida: hasta 4 horas
Leche descongelada: 1-2 horas

Congelador con puerta
separada de la nevera
A temperatura en o menos de 0 grados
Fahrenheit (-17 grados Celsius)
Leche recién extraida: hasta 6 meses
Nunca vuelva a congelar leche descongelada

minnesota o
breastfeeding coalition

brenstfeeding: healthy bab

Refrigerador
A temperatura en o menos de 40 grados
Fahrenheit (4 grados Celsius)
Leche recién exiraida: hasta 4 dias
Leche descongelada: hasta un dia
Congelador tipo cajonera
A temperatura menor -4 grados Fahrenheit
(20 grados Celsius)
Leche recién extraida: hasta 12 meses
Nunca vuelva a congelar leche descongelada

= healthy fawilies - healthy communities



http://www.firstdroplets.com/
http://www.globalhealthmedia.org/
http://www.health.state.mn.us/people/wic/
http://www.lowmilksupply.org/

APRENDE SOBRE LA RELACTACION

* Muchas personas logran relactar, aun luego de pasar dias o semanas sin lactar.
« Estimula el pecho con frecuencia; y coloca al bebé al pecho con frecuencia.
@ « Busca ayuda a través del programa WIC, o con una consultora de lactancia.

TENER LISTO BIBERONES LIMPIOS

Esteriliza los biberones y las mamaderas (mamilas).

MEZCLA EL AGUA Y LA FORMULA EN EL BIBERON
Llena el biberén con la MITAD de la cantidad del agua caliente requerida (la

temperatura del agua debe estar al menos 158 grados Fahrenheit o 70 grados Celsius).
Afade la cantidad requerida de férmula en polvo al agua caliente; cierra el biberén y
agita.

Afiade el agua sobrante, y vuelve a agitar.

Para mas informacién de cémo alimentar a infantes en emergencias:

gov/t i -infant-feeding/i



https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/combination-feeding-and-maintaining-milk-supply
http://www.cdc.gov/features/disasters-infant-feeding/index.html

